Was Dich erwartet:

Ein Tag, an dem
du dich fallen lassen darfst,
Kraft tankst und nur dir gehort.

Freu dich auf ein liebevolles und
feines Programm. Meditationen,
verbunden mit Chakra- und
Fussreflexwissen, laden dich
zum Entspannen ein. Atherische
Ole umhdillen deine Sinne und
schenken dir Begleitung auf
deinem Weg.

Ausgleich: Fr. 111.-
Ort: Binzisaal, Rotkreuz

Anmeldung:

Petra Waldvogel
+4178 22412 08
www.massagepur.ch

¥

Dein Wohlfuhitag -
ein Geschenk an dich selbst.

Massage Pur Retreat

Herz und
Scelenraum

Atmen, loslassen und
neue Kraft tanken
Mmitten in der Natur

SA17. Januar 2026

10.00 - 16.00 Uhr

Das nhimmst Du mit:

e mehr Ruhe im Kopf und
Leichtigkeit im Herzen

e neue Kraft und innere
Balance, die dich im Alltag
tragt

e Momente des Loslassens, in
denen du spurst, was wirklich
wichtig ist

e cin tiefes Gefuhl von
Gendhrtsein — fur Korper,
Geist und Seele

inkl. Snhacks &
kleinem Geschenk



